Cochrane Portugal (—3( ngﬂ,‘;‘?e

CURSO DE INTRODUCAO AS REVISOES

SISTEMATICAS E META-ANALISES

Faculdade de Ciéncias da Saude
Universidade da Beira Interior

DIRECTORES DO CURSO

Jodo Costa, MD, PhD (Director-Adjunto, Cochrane Portugal; Director-Adjunto,
Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia; Professor, Laboratério de
Farmacologia Clinica e Terapéutica). Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa

Antonio Vaz Carneiro, MD, PhD, FACP (Director, Cochrane Portugal; Director,
Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia). Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa

PRELECTORES

Aurélio Tobias PhD

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Barcelona

Antodnio Vaz Carneiro

CEMBE, Cochrane Portugal

Daniel Caldeira

Laboratorio de Farmacologia Clinica e Terapéutica, FMUL

Joana Alarcao

Cochrane Portugal, CEMBE, Laboratdrio de Farmacologia Clinica e Terapéutica,
FMUL

Jodo Costa

CEMBE, Cochrane Portugal, Laboratdrio de Farmacologia Clinica e Terapéutica,
FMUL

Ricardo Fernandes

Cochrane Portugal, Laboratdrio de Farmacologia Clinica e Terapéutica, FMUL



Cochrane Portugal (—ﬁ( ngﬂ,‘;’.‘e

DATAS

3,4 e 5de Junho de 2015

z

DESTINATARIOS

Este mddulo destina-se a profissionais de saude (especialmente médicos) que
pretendam actualizar o seu conhecimento na area das revisdes sistematicas e meta-
analises.

OBJECTIVOS PRINCIPAIS

e Descrever os conceitos basicos da MBE (MBE)

e Descrever os conceitos bdasicos de uma revisao sistematica e meta-analise
e Escrever um protocolo de uma RS

e Desenvolver estratégias de pesquisa bibliografica e de seleccdo de estudos
e Auvaliar criticamente ensais clinicos

e Elaborar uma RS e MA.

ESTRUTURA CURRICULAR

O curso é dividido em 2 mddulos de 1 dia cada, interligados, fornecendo um
conhecimento alargado do tema assim como das varias metodologias para a sua
aplicacdo prética.

CANDIDATURAS

NQ de participantes: 30 (mdaximo).
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Dia 3 de Junho 2015

Horario Tema Prelector(es)
15.00-15.30 Introdugdo ao curso e levantamento de necessidades AVC
SESSAO 1 INTRODUCAO A MEDICINA BASEADA NA EVIDENCIA E AS

REVISOES SISTEMATICAS DA LITERATURA

A Medicina Baseada na Evidéncia (Evidence Based

15.30-17.00 h . L (o AVC
Medicine): principios e pratica
17.00-17.30 h Pausa para café
17.30-18.30 h A |mp.orAtan.C|a.daslr.ev50es sistematicas g a \Coch.raNne: a AVC
evidéncia cientifica como base de apoio a decisdo
18.30-19.00 h Discussao
Dia 4 de Junho 2015
Horario Tema Prelector(es)
~ ESCRITA DE UM PROTOCOLO DE UMA REVISAO
SESSRO2 SISTEMATICA
9.00-10.00 h Como escrever um protocolo de uma revisao sistematica JA ou DC
SESSAO 3 ESTRATEGIAS DE PESQUISA BIBLIOGRAFICA
10:00-10:45 h Técnicas de pesquisa bibliografica JA ou DC
10.45-11.30 h Exercicio pratico JA ou DC
11.30-12.00 h Pausa para café
SESSAO 4 SELECCAO DOS ESTUDOS E ORGANIZACAO DOS DADOS
12.00-13.30 h Selecgao dos estudos, analise dos dados, apresentacao dos JA ou DC

resultados

13.30-15.00 h Almocgo
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15.00-16.00 h Discussdo JAouDC
SESSAO 5 AVALIAGAO CRITICA DE ENSAIOS CLINICOS
16.00-17.30 h Avaliacdo critica d.e ensaios clinicos prospectivos, RE
aleatorizados e controlados
17.30-18.00 h Pausa para café
18.00-19.00 h Exercicio pratico e discussdo RF
19.00 h Encerramento
Dia 5 de Junho 2015
Horario Tema Prelector(es)
SESSAO 6 METODOLOGIA PR@:E\A_:::LLISEORACAO DE UMA
9.00-9.30 h Introducdo JC
9:30-10:30 h Como agregar os resultados? AT
10.30-11.30 h Andlise da heterogeneidade AT
11:30-12.00 h Pausa para café
12.00-13.00 h Vieses em meta-analises e técnicas complementares AT
13.00-14.30 h Almogo
14.30-16:30 h Exercicios praticos (EPIDAT 4.1) ATelC
16:30-17.00 h Pausa para café
17.00-18.30 h Exercicios praticos (EPIDAT 4.1) ATelC

18:30-19.00 h Avaliacdo do curso JC




