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Comparagoes directas entre diagndsticos obtidos por RT-PCR na saliva ou em exsudados nasofaringeos

Referéncia: Anne L. Wyllie et al. Saliva or nasopharyngeal swab specimens for detection of SARS-CoV-2. New Engl J Med August
28, 2020 - DOI: 10.1056/NEJMc2016359

Anidlise do estudo: o teste considerado “padrao-ouro” para o rastreio da infec¢do pelo SARS-CoV-2 é a detecgdo viral por RT-PCR
em amostras nasofaringeas (tema ja discutido na NL n2 35). Recentemente, surgiu a ideia de que talvez amostras de saliva
possam constituir uma alternativa viavel, potencialmente devido a maior facilidade de colheita e a menor incémodo para o
doente.

Com o objectivo de comparar caracteristicas diagndsticas entre saliva e exsudados nasofaringeos, foram estudados 70 doentes
internados em hospitais com Covid-19, diagnosticados por RT-PCR. Durante o internamento foram testadas varias vezes
amostras salivares recolhidas pelos doentes e nasofaringeas obtidas por profissionais de saude. Neste periodo detectou-se um
nimero médio superior de copias virais na saliva (MLC/mI=5,58; IC 95% 5,09-6,07) relativamente as amostras nasofaringeas
(MLC/mI=4,93; IC 95% 4,53-5,33). Além disso, nos dias 1-5 ap0s diagndstico de Covid-19 verificou-se que a percentagem de
positividade era superior nas amostras salivares (81% vs. 71%), mantendo-se esta diferenca até ao final do periodo de 10 dias de
internamento. Verificou-se ainda que, durante a evolugdo clinica destes doentes, houve menor variagdo da concentracdo de
RNA do SARS-CoV-2 na saliva, comparativamente com os esfregacos nasofaringeas.

Este estudo incluiu uma outra amostra, aqui ndo reportada.

Aplicagdo pratica: as amostras salivares e os esfregagos nasofaringeos parecem apresentar a mesma sensibilidade na detec¢do
da infec¢do pelo SARS-CoV-2 durante o internamento hospitalar.

Referéncia: Lisa Caulley et al. Salivary detection of COVID-19. Ann Internal Med 28/08/2020 https://doi.org/10.7326/M20-4738

Andlise do estudo: este estudo teve como objectivo a determinag¢do da taxa de detec¢do de SARS-CoV-2 em dois centros de
testagem em Ottawa, no Canadd (Eastern Ontario Regional Laboratory in Ottawa e o National Microbiology Laboratory in
Winnipeg), usando um novo kit autoadministrado para colecta de saliva, em comparagdo com o teste de esfregaco nasofaringeo
padrdo.

Foram seleccionadas consecutivamente pessoas assintomaticas, de alto risco, assim como doentes com sintomas leves
sugestivos de doencga pelo SARS-CoV-2, entre os quais foram colhidas ao mesmo tempo para RT-PCR amostras salivares e
orofaringeas (estes kits sdo desenhados para auto-testagem, sem necessidade de intervencdo de profissional de saude,
permitindo estabilizagdo viral para transporte ulterior para laboratério especializado).

Compararam-se 1939 pares de amostras de saliva (S) e exsudados nasofaringeos (NF), com resultados positivos em 70 doentes.
Trinta e quatro (48,6%) destes doentes foram positivos nos dois tipos de amostras (S e NF). Trinta e seis individuos
apresentaram discrepancias nos resultados, com 22 positivos apenas nos esfregacos NF e 14 apenas nas amostras salivares.

Aplicagao pratica: neste estudo, as amostras nasofaringeas foram mais sensiveis do que as salivares no diagndstico de infecgao
pelo SARS-CoV-2. Este estudo teve limitacGes: inexisténcia de um teste diagndstico aceite globalmente, problemas nas
avaliacBes nos 2 laboratérios envolvidos (um analisou os NF e o outro as S) e uma amostra de pequenas dimensdes.




