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O objectivo da Newsletter do Instituto de Saude Baseado na Evidéncia (ISBE) € a disponibilizagéo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, baseada na melhor evidéncia cientifica. Séo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importéncia dos resultados e aplicabilidade prdtica e resumidos numa dptica de suporte a decisdo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisdes sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos considerados de elevada qualidade e importdancia clinica.
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0 uso de hidroxicloroquina e/ou azitromicina ndo diminui a mortalidade de doentes Covid-19 internados
em hospitais, apresentando problemas de toxicidade cardiaca

Referéncia: Eli S. Rosenberg et . Association of treatment with hydroxychloroquine or azithromycin with in-hospital mortality in
patients with COVID-19 in New York State. May 11, 2020. JAMA. doi:10.1001/jama.2020.8630

Anilise do estudo: para estudar os potenciais beneficios e riscos da utilizagdo da hidroxicloroquina (HC) e/ou da azitromicina (AZ)
em doentes com Covid-19 internados em 25 hospitais americanos do estado de Nova lorque, os autores deste estudo analisaram
retrospectivamente, durante o periodo de 15-28 de Margo, uma amostra de doentes com Covid-19 representativa de todos os
internamentos nestas unidades de saude. O objectivo primario do estudo foi a dimensdo da mortalidade hospitalar, sendo os
objectivos secundarios a paragem cardiaca ou as alteragGes electrocardiograficas (alargamento do intervalo QT e arritmias).

A amostra foi constituida por 1.438 doentes - 60% do sexo masculino e com uma média de idades de 63 anos — divididos da
seguinte forma em relagao a terapéutica:

A. 51,1% (n=735) receberam os dois medicamentos (HC + AZ)
B. 18,8% (n=271) receberam apenas HC
C. 14,7% (n=211) receberam apenas AZ
D. 15,4% (n=221) ndo receberam nenhum dos medicamentos.

As taxas de alteracdes electrocardiograficas foram de 27,1% no grupo A, 27,3% no grupo B, 16,1% no grupo C e 14,0% no grupo
D. A mortalidade hospitalar global foi de 20,3% (IC 95% 18,2-22,4%), sendo respectivamente de 25,7% no grupo A, de 19,9% no
grupo B, de 10,0% no grupo Ce de 12,7% no grupo D. Estas diferengas ndao foram estatisticamente significativas apds ajustamentos
demograficos, para hospitais individuais, nimero de comorbilidades e gravidade de doenga.

Aplicagdo pratica: a administra¢do de hidroxicloroquina e/ou de azitromicina ndo apresenta qualquer beneficio na mortalidade
intra-hospitalar de doentes com Covid-19. As terapéuticas incluindo HC apresentaram a maior taxa de toxicidade cardiaca.

Nao existe evidéncia quanto a eficacia clinica da vitamina D no tratamento ou preveng¢ao da Covid-19

Referéncia: https://www.cebm.net/covid-19/vitamin-d-a-rapid-review-of-the-evidence-for-treatment-or-prevention-in-covid-19/

A vitamina D tem como principal ac¢do a regulacdo do metabolismo ésseo. As principais fontes de vitamina D sdo a sintese na pele
por ac¢do da luz solar (UV) e, em menor dimensdo, a ingestdao de alguns alimentos (6leos de peixe, margarinas, ovos, etc.).
Ultimamente, os meios de comunicagdo social tém divulgado noticias sobre o potencial uso de vitamina D na Covid-19, mas qual
¢ a evidéncia de que o uso de vitamina D tenha impacto positivo na preven¢do/tratamento da Covid-19?

A ligacdo da vitamina D a Covid-19 surge através da possibilidade de que uma deficiéncia populacional de vitamina D — em maior
ou menor dimensdo — podera estar ligada a uma maior taxa de infeccdo por SARS-CoV-2 ou, em alternativa, um pior diagndstico
nos ja infectados (evidéncia pré-existente noutras infeccGes virais: BMJ 2017;356:i6583). Sabe-se que grupos que apresentam
maiores taxas de infeccdo podem ter maiores niveis de deficiéncia de vitamina D, por exemplo idosos e portadores de doencas
cronicas, pelo que esta linha de raciocinio parece légica. Mas as criangas, que estdo também em risco de deficiéncia de vitamina
D, ndo sdo consideradas como tendo risco alto de contrair Covid-19. Presentemente ndo existem estudos que avaliem, por
exemplo, os resultados da introducdo de suplementos de vitamina D na dieta de doentes Covid-19, ou ensaios clinicos que
comparem esquemas terapéuticos com e sem a vitamina D. Esta seria a evidéncia necessaria para suportar o seu uso neste
contexto.

Aplicagdo pratica: a vitamina D ndo estd presentemente indicada na prevenc¢do ou tratamento da Covid-19.
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