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O objectivo da Newsletter do Instituto de Satde Baseado na Evidéncia (ISBE) é a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, baseada na melhor evidéncia cientifica. SGo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dptica de suporte a deciséo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisées sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos considerados de elevada qualidade e importdncia clinica.
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Um sistema de estratificagdao de risco e prognodstico para a Covid-19

Referéncia: Wenhua Liang et al. Development and validation of a clinical risk score to predict the occurrence of critical illness in
hospitalized patients with COVID-19 JAMA Intern Med. doi:10.1001/jamainternmed.2020.2033 Published online May 12, 2020

Andlise do estudo: na tentativa de construir um sistema de predi¢do de risco de doenga critica na altura do internamento
hospitalar de doentes com Covid-19, os autores construiram — com dados de uma rede de hospitais chineses - uma coorte de
desenvolvimento (CD) e outra de validag¢do (CV), com anélise de dados recolhidos entre 20/2 e 17/3 de 2020. Os critérios para
definicdo de doenca critica foram: admissdo a uma UCI e/ou necessidade de ventilagdo assistida e/ou morte intra-hospitalar. A
CD teve 1590 doentes com uma média de idades de 48,9 (+15,7) anos, maioritariamente do sexo masculino (57,3%). Quanto aos
valores da CV, a média de idades foi de 48,2 (+15,2) anos e 53,8% eram do sexo masculino.

A partir de um conjunto de 72 varidveis possiveis, e com métodos de regressao logistica multivariada, foram seleccionadas como
sendo preditivas as seguintes variaveis: alteragdes do Rx de tdérax + grupo etdrio + presenca de hemoptises e/ou de dispneia e/ou
de inconsciéncia a entrada + numero de co-morbilidades + doenga oncoldgica + racio neutrdfilos/linfocitos + niveis de
desidrogenase lactica e de bilirrubina directa.

A consisténcia das medidas utilizadas pelo sistema para estratificacdo do risco comprova-se pela sua validagao (para efeitos
praticos, o sistema estd disponivel em: http://118.126.104.170/).

Aplicagao pratica: os sistemas de estratificagdo de risco e progndstico sao muito Uteis para classificar a gravidade de doentes com
diversas patologias. Embora baseado numa populagdo exclusivamente chinesa, este sistema podera ser Util noutros contextos e
realidades nacionais no que a Covid-19 concerne. Precisamos, no entanto, de estudos de validacéo local e internacional.

A vacina BCG ndo parece proteger contra a Covid-19

Referéncia: Soliman R et al. Does BCG vaccination protect against acute respiratory infections and COVID-19? A rapid review of
current evidence. Published online April 24, 2020. https://www.cebm.net/covid-19/does-bcg-vaccination-protect-aqainst-acute-
respiratory-infections-and-covid-19-a-rapid-review-of-current-evidence/

Andlise do estudo: os autores efectuaram uma revisdo cientifica sobre a relagdo entre a vacinagdo com BCG e a Covid-19.
Identificaram 157 artigos na PubMed, 96 no Google Scholar e nenhum nas bases de dados TRIP e LitCovid. Foram seleccionados
19 estudos para analise final: 2 revisGes sistematicas, 4 ensaios clinicos, 8 estudos observacionais, 2 revisdes narrativas e 3
modelos animais.

Conclusdes do trabalho:

e Existe uma revisdo sistematica (com baixo a moderado risco de viés) em que a vacinagdo com BCG parece previnir infeccoes
respiratdrias (pneumonia e influenza) em criangas e idosos.

e Avacina BCG tem poder de modular as respostas humorais as vacinas contra o pneumococo e a influenza.

¢ Nao existe, presentemente, evidéncia de que a vacinagao com a BCG proteja contra a COVID-19.

¢ Dado que nos encontramos ainda em plena pandemia de COVID-19, é prematuro tirar conclusdes, ja que os casos/mortes
de COVID-19 ainda podem aumentar ao longo do tempo, em alguns paises que fazem a BCG.

Aplicagdo pratica: presentemente ndo ha evidéncia de que a vacinagdo com a BCG proteja contra a Covid-19, pelo que a OMS nao
recomenda alteragdes nos planos de vacinagdo ja aprovados.




