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O objectivo da Newsletter do Instituto de Satde Baseado na Evidéncia (ISBE) é a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, baseada na melhor evidéncia cientifica. SGo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dptica de suporte a deciséo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisées sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos considerados de elevada qualidade e importdncia clinica.
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Interpretacao dos testes diagnosticos da Covid-19

Referéncias: enviadas a pedido (isbe@isbe.pt)
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Inicio de sintomas
Adaptado de JAMA May 6, 2020. doi:10.1001/jama.2020.8259
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TESTES INTERPRETAGCAO CLINICA
PCR IgM 18G

+ - - Provavel periodo de janela infecciosa (pré-sintomatica)
+ + - Provavel estadio inicial da infecgdo
+ + + Fase activa da infecgcdo
+ - + Fase tardia com recorréncia da infeccao
- + - Provdvel estadio precoce da infecgdo (se o PCR nao for falso-negativo)
- - + Provével infecgdo prévia, com recuperagdo

- + + Fase de recuperagdo da infec¢do (se o PCR ndo for falso-negativo)




