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O objectivo da Newsletter do Instituto de Saude Baseado na Evidéncia (ISBE) é a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, baseada na melhor evidéncia cientifica. Séo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prdtica e resumidos numa dptica de suporte a decisdo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisdes sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo —incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos considerados de elevada qualidade e importdncia clinica.
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Alteragdes no olfacto e no paladar poderao ser indicativas de infec¢ao por SARS-CoV-2

Referéncia: Alex Carignan et al. Anosmia and dysgeusia associated with SARS-CoV-2 infection: an age-matched case-control study.
CMAJ 2020. doi: 10.1503/cmaj.200869; early-released May 27, 2020

Andlise do estudo: trata-se de um estudo caso-controlo, que comparou - entre 10 e 23 de Margo de 2020 - casos de Covid-19 com
pessoas nao infectadas, na regido canadiana do Quebec. Os autores estudaram 2.883 individuos com idade > 18 anos, 134 dos
quais apresentaram resultado positivo para SARS-CoV-2 por RT-PCR. Neste grupo existiam 70 mulheres (52,2%) e 64 homens
(47,8%), com uma média de idades de 57,1 anos. Estes foram classificados como “casos” e comparados (1: 1) de acordo com faixas
etarias organizadas em intervalos de 5 anos com os “controles” - doentes seleccionados aleatoriamente entre todos os pacientes
gue testaram negativo para SARS-CoV-2 durante o mesmo periodo. As informagdes demograficas e laboratoriais foram obtidas
através dos processos clinicos electrdnicos, sendo a pesquisa sintomatica de anosmia (alteragdo do olfacto) e de disgeusia
(alteragGes do paladar) efectuada através de entrevistas telefonicas com um questionario padronizado.

Através de métodos estatisticos apropriados, identificou-se que os sintomas mais preditivos da infeccdo por SARS-CoV-2 foram
de facto a anosmia, a disgeusia ou ambas, com um odds ratio de 63 (querendo isto dizer que a sua presen¢a aumentava 63 vezes
a probabilidade de infecgdo). As dores musculares (mialgias) também eram preditivas de infec¢do, mas menos (OR=8).

Aplicagdo pratica: a forte associacdo de sintomas gustativos e olfactivos em doentes com infec¢do por SARS-CoV-2 deve alertar
para que osindividuos que os apresentam sejam considerados suspeitos de estarem infectados e, portanto, devendo ser testados.

Existe significativa taxa de co-infec¢do com outros virus em doentes infectados com o SARS-CoV-2

Referéncia: David Kim et al. Rates of co-infection between SARS-CoV-2 and other respiratory pathogens. Published Online: April
15, 2020. doi:10.1001/jama.2020.6266

Andlise do estudo: entre 3 e 25 de Marco de 2020 os autores testaram, por RT-PCR, 1.217 amostras provenientes de 1206 doentes
sintomaticos para SARS-CoV-2 e outros agentes patogénicos respiratorios. A taxa de positividade para SARS-CoV-2 nesta amostra
foi de 9,5% (n=116), com 26,1% (n=318) positivos para 1 ou mais patogénicos ndao-SARS-CoV-2: influenza, RSV (virus sincicial
respiratorio), parainfluenza, metapneumovirus, rinovirus/enterovirus, adenovirus, outros coronavirus, Chlamydia pneumoniae e
Mycoplasma pneumoniae.

Das 116 amostras positivas para SARS-CoV-2, 20,7% (n=24) foram positivas para 1 ou mais patogénicos adicionais. Em comparagao,
verificou-se 0 mesmo em 26,7% das 1101 (n=294) amostras negativas para SARS-CoV-2 (diferenga=6,0% IC 95% -2,3-14,3%). As
co-infecgdes mais comummente verificadas foram rinovirus/enterovirus (6,9%), RSV (5,2%) e outros coronavirus (4,3%). Entre
amostras positivas e negativas para SARS-CoV-2 nao se verificaram diferencas nas taxas de patogénicos ndo-SARS-CoV-2 (P <0,05.).
Das 318 amostras positivas para 1 ou mais ndo-SARS-CoV-2 patogénicos, 24 (7,5%) também foram positivas para SARS-CoV-2, ndo
se tendo verificado diferencas etarias entre os doentes unicamente infectados pelo SARS-CoV-2 e os outros.

Aplicagdo pratica: aparentemente existem taxas elevadas de co-infeccdo com multiplos agentes em doentes sintomaticos, pelo
gue a deteccdo de um outro microorganismo nao deve excluir a possibilidade do doente estar infectado com o SARS-CoV-2 (isto
é, assumindo que os sintomas provém de infeccdo por outros agentes) e o teste diagndstico dever3, portanto, ser realizado.
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