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O objectivo da Newsletter do Instituto de Satde Baseado na Evidéncia (ISBE) é a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, baseada na melhor evidéncia cientifica. SGo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dptica de suporte a deciséo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisées sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos considerados de elevada qualidade metodoldgica e importdncia clinica.
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O SARS-CoV-2 (COVID-19) é estavel em diversas superficies - variando entre 50 mn (cobre)
e 6,8 h (plastico e ago inoxidavel) - confirmando o seu padrao oral de infecciosidade

Referéncia: Doremalen Nv, Bushmaker T, Morris DH, Holbrook MG, Gamble A, Williamson BN et al. Aerosol and surface
stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New Engl J Med, March 17. DOI: 10.1056/NEJMc2004973

Andlise do estudo: o objectivo principal deste estudo foi a caracterizacdo da estabilidade do SARS-CoV-2 em aerossdis
e superficies variadas, comparando-o com o SARS-CoV-1 (a estirpe mais préxima que também infecta humanos).
Foram criados 10 cendrios com os dois virus em 5 condi¢cdes ambientais, tendo a viabilidade viral sido demonstrada
nos aerossois e nas seguintes condi¢cdes (mediana estimada da semivida): 0,8 h em cobre, 1,1 h em aerossol, 3,5 hem
cartdo, 5,6 h em aco inoxidavel e 6,8 h em plastico. Em certas circunstancias, foi detectado até 72 h nas duas ultimas
superficies (mas com titulos muito baixos, sugerindo reduzida infecciosidade). As duas estirpes foram sobreponiveis
em termos da sua viabilidade, indicando que as marcadas diferencas encontradas de maior agressividade do SARS-
CoV-2 se devem a maiores cargas virais pulmonares combinadas com a transmissdo do virus em pacientes
assintomaticos.

Aplicagdo pratica: este estudo — que é laboratorial, portanto ndo definitivo — confirma a hipdtese da transmissao oral
de doente a doente e alerta para a necessidade de desinfeccdo de superficies existentes na nossa casa, emprego,
hospitais, etc. como medida preventiva da infec¢do pelo SARS-CoV-2.

Defini¢oes de infecgao pelo SARS-CoV-2 para vigilancia epidemioldgica e intervengao

Referéncia: Global surveillance for COVID-19 disease caused by human infection with the 2019 novel coronavirus.
WHO Interim guidance 27 February 2020. https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-
infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)

Andlise do estudo: Este documento fornece orientagao aos Estados Membros da OMS sobre a implementagao da
vigilancia global da doenca de COVID-19, através das seguintes definicdes:

CASO SUSPEITO: A) um paciente com doenga respiratéria aguda (febre e pelo menos tosse ou falta de ar) e sem outra
causa que explique completamente a apresentacao clinica + uma histéria de viagem para ou residéncia num pais, area
ou territério que relatou transmissdo local da doenga SARS-CoV-2 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas;
ou B) um paciente com qualquer doenca respiratéria aguda e que tenha contactado um caso confirmado ou provavel
de doencga de SARS-CoV-2 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas; C) doente com infecgdo respiratoria
aguda severa (isto é, febre e pelo menos tosse ou falta de ar) sem outra causa que explique completamente a
apresentacdo clinica e que requer internamento hospitalar. CASO PROVAVEL: caso clinicamente suspeito, mas com
teste laboratorial inconclusivo para o virus SARS-CoV-2. CASO CONFIRMADO: doente com confirmacdo laboratorial
de infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, independentemente de sinais clinicos e/ou sintomas que possa apresentar.

Aplicagdo pratica: Estas definicdes servem para os planos de vigilancia da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e realcam a
importancia tanto de um inquérito epidemioldgico cuidadoso na avaliagdo de doentes como de ter capacidade para
testar os mesmos.




