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O objectivo da Newsletter do Instituto de Saude Baseada na Evidéncia (ISBE) é a disponibilizagdo de informagdo sobre dreas relevantes para a
prdtica clinica, com base na melhor evidéncia cientifica. SGo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua
validade, importdncia dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa éptica de suporte & decisdo clinica. E dada prioridade aos estudos
de causalidade — revisées sistemdticas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos/retrospectivos, estudos seccionais cruzados e caso-
controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos, assim como artigos de revisdo sobre temas relevantes.
Autor: Anténio Vaz Carneiro (revisdo do texto: Susana Neto).

Risco de contdagio por doentes assintomaticos em diversos contextos: infografia

Referéncia: Nicholas R Jones et al. Two metres or one: what is the evidence for physical distancing in covid-19? BMJ
2020;370:m3223. Published: 25 August 2020. ARTIGO DE LIVRE ACESSO: http://dx.doi.orq/10.1136/bmj.m3223

Analise do estudo: numa perspectiva de contdgio, a regra dos 2 metros de distanciamento social baseia-se em dados obsoletos e
numa definicdo dicotdmica de dimensdes virais, ignorando por ex. a fisica das emissGes respiratdrias. Factores importantes
presentemente conhecidos incluem ventilagdo, cargas virais, duracdo da exposigao, suscetibilidade individual, etc..

Os autores deste artigo propdem uma abordagem gradual e exaustiva do risco de infec¢do. A tabela representa o risco de contagio
qualitativo médio global através de pessoas assintomaticas, dependendo do contexto, tempo de contacto e uso de mascaras.

Baixa ocupacao Alta ocupagao

Tipo e nivel de

actividades de

grupo

Ar livre, boa
ventilagdo

Interior, boa
ventilagdo

Ma ventilagao

Ar livre, boa
ventilagdo

Interior, boa
ventilagdo

Ma ventilagao

Uso de mascaras e contacto breve

Siléncio

Fala activa

Grito, canto

Uso de mascaras e contacto prolongado

Siléncio

Fala activa

Grito, canto

Sem mascaras e contacto breve

Siléncio

Fala activa

Grito, canto

Sem mascaras e contacto prolongado

Siléncio

Fala activa

Grito, canto
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